Welche Produkte
eignen sich besonders
gut fiir Fleischersatz?

Tipps und Hinweise von Holger Plefferle, DGE

= Ackerbohnen: Ein Trendlebensmittel, aus
regionalem Anbau erhiltlich, auch zu Acker-
bohnenmehl verarbeitet.

« Jackfrucht: Lisst sich quasi wie Fleisch
verarbeiten, von Geschnetzeltem bis zum
Pattie. Gut auch als Grundzutat fiir Aufstriche
und Dips. Gereift als Trockenobst, passt sie zu
Currys und Salaten. Nachteil: Es handelt sich
um eine exotische Frucht, die mittels Contai-
nerschiffen transportiert wird. Die Conveni-
ence bhietet sie klein geschnitten und in Beuteln
verschweifit an.

= Kichererbsen: Mit ihrem Proteingehalt und
der vergleichsweise geringen Vorverarbeitung
sind solche Hiilsenfriichte eine nachhaltige
Fleischalternative. Beispielsweise fiir Falafel.

s Shiitakepilze: Guter Ersatz fiir das Mouthfeel,
das Fleisch bietet, auch getrocknet und fein
gemahlen.

« SiiBlupinen: Aus regionaler Herstellung erhilt-
lich. Beispielsweise als Burgerpattie.

+« Tomatenmark: Gerdstet liefert es in Kombina-
tion mit getrockneter Paprika und Bratgemiise
(Mihre, Lauch, Sellerie) einen {leischigen
Geschmack.
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