Im stimmungsvoll belepchizfen, warmen Selebecken kdnnen die Giste die Seele baumeln (assen,

kinnen die Glste dort ein eindrucksvol-
les Berg- und Stadipanorama geniefien,

Und such in der Sauna gibt es ein eige-
nes Restaurant: In der Grill-Lounge im
Obergeschoss  werden  verschiedenste
Gerichte vom Holzkohlegrill serviert.
In luxuridsem Ambiente mit Kamin und
Bar kann hier jeder seine Krafireserven
wieder flillen, bevor der niichste Sauna-
gang ansteht.

Spa und Massagen

Individuelle Entspanmung wverspricht
dazu das exklusive Spa. Hier werden
zgahlreiche Massagen und Anwendun-
gen geboten, um dem Kdrper nach
anstrengenden  Wintersporttagen et
was Wellness zu ginnen. So kann bei-
spielsweise eime Kryotherapie-Sitzung
m der Kiltekammer genutzl werden.

Mehrere unterschiedlich gestaliete Ru-
hertiume sind ebenfalls vorhanden. Fiir
medizinische Zwecke ist darfiber hinaus
sogar ein Medical Spa mit eigener
Physiotherapiepraxis in die Silvretta
Therme integriert worden,

Wer auf exklusive Privatsphiire Wert
legt, hat die Moglichkeit, das Priva-
te Spa" zu reservieren: Verschiedene
Riickzugsbereiche mit eigener Sauna,
Infrarotkabine oder Dampfbad stehen
#ur Verflizung und kinnen wahlweise
halb- oder ganetigig gebucht werden.
Kérperbewusste Giliste kinnen sich da-
riiber hinaus im Fitnesscenter der Sil-
vretta Therme auspowern. Hier stehen
auf 320 Quadratmetern Fliche modeme
Fitnessgerite namhafier Hersteller, z.B.
eine Zirkelanlage von Milon, sur Nut-
zung bereit. Das Fimessstudio richtet
sich dank der Abo-Modelle auch an die
Einwohner der Region.

Bei und 45 Grad und 100 Prozent Leftfenchiigheit 1355t es sich im Aipenmsen-Dampfbad sntspannan,
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Der &kologische FuBabdruck
aller Grapos Geiranke
ist um 90% kleiner als der
kmnvenilfmeller Fcrhunsﬂaschen
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www.grapos.com




